
 

éȷన 
గంగ 

 

 

గంä ú 



 

గంæ ü, 

భфȸѠ ͞మæ Ǣరవంǋ “అమɁ” 

అě ĜѠщфƇ “గంæü” 

భగĂȗ ̡ రమణల అїʘహం 

Ƭంęన సతɂ సɇҤĜĖ. అమɁ 

అøర కўòąగరం, 

ҢĢȸభĦంčన цўతతɇం. అమɁ 

తన అøర అїʘహంŹ 

ఎంǋమంę   భфȸల   ĳĦóలї  

üĢȮ ƒăў. అమɁ üతృ Ҥపంǘ ఉనȼ цўసɇҤపం, ѣదȻ ͞మ 

మĢѝ ఉతȩృషȳЖన ëȲనќల సƌɁళనం. అమɁ ęవɂ ąěȼధɂంǘ 

భфȸѠ ăంė, Ǹ÷లї సహజంæƇ అїҡė ŕంѕóў.  

 

అమɁ цўѢ цĢంč ŕњҙ “цўѢ ń ʪశȼф సüöనం 

ఇవɇѐ, äĿ ĠమɁĤȼ ń అంతరంగంǘ ఉనȼ సüö÷ěĈ 

ĻѥŐāȸѐ” అంîў. అమɁ వదȺф సȽషȳత Ƽసం సంƅĆలǋ, 

ʪశȼలǋ వŹȮ భфȸల ąɇїభవం Ҋð ఇęƍ.  ఈ јసȸకќǘě 

అమɁ ǒöమృతం మన అëȲన ėĠþěȼ øరΣĤ ëȲనǃɂėě 

ʪజɇĤంపŹѥȸంę. 



थ܉  న గంగ 
 
 

 
 

 
గంä ú 

 

 

 

  

éȷన 

గంగ 



थ܉  న గంగ 
 
 

 
 

First Edition: March 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Published by Hridaya Kshetram Trust 
110/73 R.S. Nagar 
Tiruvannamalai – 606 603 
Tamil Nadu – India 
 
www.hridayakshetram.org 
publications@hridayakshetram.org 

 

  

http://www.hridayakshetram.org
mailto:publications@hridayakshetram.org


थ܉  న గంగ 
 
 

 
 

పĢచయం 

 

ఆöɂėɁక దృƼȩణం їంĔ ఈ ʪపంచంǘě వɂфȸలї 

Ңѐæ వņȫకĢంచవщȮ: 

1. సతɂం цĢంč şĤయěĂў  

2. సóɂěȼ şѠѥƼవðěĈ ʪయėȼѥȸనȼ అƇɇషфѠ  

3. సóɂěȼ şĤĩనĂў  

ఆసĈȸకరంæ, ҞĢȸ అëȲనంǘ ఉనȼĂĢĈ మĢѝ ఆతɁ 

ëȲనంǘ ĩȹరపĔన ĂĢĈ ఈ ʪపంచ సɇûవం цĢంč 

ఎюవంĒ సంƅĆѠ ఉండѢ. అěħȮėǋ úధపѐѓనȼ 

అƇɇషфѠ üʥƌ మĢంత Ħéరణф Ҟїфంîў.  

ěబదȻత కĤĊన అƇɇషфѠ  ЏĂїʘహం õɇþ цўѢ Мј 

నĔĜంపబడóў. цўѢ  ąěȼöɂěĈ వčȮనјȽѐ 

అƇɇషфѐ  ĠగóవĿȼ ʖమంæ వęĤ, Мþగɂం Ƭంę 

цўѢ చరణќలф శరòగė ŕంę, ఆయన ǒధన మĢѝ 

ěƎȺħంčన üరȫంǘ నడవîěĈ ěశȮġంщфంîў. మǖ 

üటǘ ŕøȽలంž ąధфѠ ĠగóవĿȼ ĦĔč Ŵవలం 

ఆతɁВƇ దృĨȳ Ťడóў. కǇపěషѓȸǘ ఒక ʪĩదȻ Ăకɂం 

ఉంę,'యం ఏవ ఏషః వృђƃ ƃన లభɂః', అంž ఆతɁї 

üʥƌ ఎంщфƇĂў ఆతɁї Ƭంѕóў.  
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ėўవòȷమК అї పĦʥ ఆలయ పటȳణంǘ ఉనȼ మన 

˲యЖన గంæ üతї, ͞మæ "అమɁ" అě 

ĜѠщфంю÷ȼќ. ఆŨ ąöరణ దృĨȳĈ ƾచĢంచў.  

ëȲన తృషȷ కలĂў అమɁї ѥలభంæ цĢȸąȸў. గత Ƙěȼ 

సంవతɊþѠæ అƇక మంę  ąధфѠ తమ సంƅĆѠ ěవృėȸ 

ŹѥƼĂలě మĢѝ తమ ఆöɂėɁక అûɂąలї цĢంčన 

సȽషȳతї Ƭంõలě అమɁě దĢɈంщфంю÷ȼў. అమɁ 

ఉపƅăѠ/ భфȸలф ఇčȮన üరȫదరɈäѠ Ƙěȼఈ јసȸకంǘ 

ƬంѕపరచబĔనĦ. 

 ఈ čనȼ јసȸకќǘ ƬంѕపరచబĔన అҢలɂЖన ëȲనం 

సóɂƇɇషфలф ěƎȺħంచబĔనę. ఇę ҫʥќల Ҥపంǘ 

ఉనȼę. ఇę ąöరణ పఠనќф ఉƅȺħంచబĔనę äѕ. ఇę 

మనĤȼ అంతўɁхలї Źĩ öɂన ěమцȼలї Źѝటф 

ఉƅȺħంచబĔనę. ќఖɂంæ ఈ ҫʥќѠ అమɁ 

ąɇóɁїభవ ఆనంద ĩȹėě ŮలɅĔ Źąȸġ. ఈ јసȸకќ õɇþ 

ëȲన అƇɇషфలф గĢషȳ ʪǕజనం Ƭంõలě మĢѝ 

ఆöɂėɁక Ħäసం õɇþ üనవ ĳĦత అѓɂనȼత పరüþȻěȼ 

ąĚంéలě ఆ సƎɇశɇўě ˎĢȹҫȸ... 

 

హĢ ఓం.  

ѥњȿ Ůంకటకృషȷȗ  
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цўѢ 

 

1. సóɂěȼ ŹўƼవðěĈ Ūంѐ üþȫѠ üʥƌ 

ఉ÷ȼġ: ʪపంéěȼ ń цўѢæ ҏడటం Ɛõ 

ń цўѢї ʪపంచంæ ҏడటం. 

2. цўѢ (ఆతɁæ) తన అїʘహం õɇþ ħѤɂě 

అయąȩంతంవŬ తన Мјф ఆకĢɉąȸў. цўѢ 

(ఆతɁ) Мј అʪయతȼంæ మĢѝ సహజంæ 

కѕѠటƍ ħѤɂě üరȫం. цўѢ, అїʘహం 

మĢѝ üరȫం ఒకȩž. 

3. цўѢ šɾɇóěȼ సమĢȻంచў. ఎవИ÷ తమǘ 

šɾɇóěȼ కĤĊ ఉంž, ఆయన õěě ƧలĊąȸў. 

4. цўѢ/ ЏĂěĈ ěజЖన ąěȼĪతɂం అంž 

ఆయనф నčȮన Ħధంæ ĠమɁĤȼ మలщфƇ 

ƕɇచȯї ఆయనф ఇవɇటం. 
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5. цўѢ అїʘహంǋ, సɇలȽ వɂవĚǘƇ అƇక 

ĳĦతäల ǒధనѠ (øïѠ) ʪąęంచబడóġ. 

6. అంతరంగంǘ పĢҞరȷ Ħƒకం ఉంž úహɂ 

цўѢ అవసరం Ɛѕ, ఎంѕకంž Ħƒకƌ అంతరȫత 

цўѢ.  

7. цўѢф మĢѝ ఆయన ǒధనలф మధɂ Ƌదం 

Ɛѕ. цўѢ పటɅ  ͞మ అంž ఆయన ǒధనల పటɅ 

͞మƍ మĢѝ ఆయన ǒధనల పటɅ ͞మ 

సహజంæƇ цўѢ పటɅ ͞మф õĢĻѥȸంę. 

8. цўѢ ń ʪశȼф సüöనం ఇవɇў. äĿ 

ĠమɁĤȼ ń అంతరంగంǘ ఉనȼ సüö÷ěĈ 

ĻѥŐāȸў. 

9. їѢɇ цўѢї Ŀ ăɑ ëȲనంǋ 

సంǋషŤటȳƐѢ. ఆయనф äĂĤɊంę “ĿѢ” 

üʥƌ. 
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భĈȸ 

 

10.  సతɂం పటɅ ఆĢȸ, цўభĈȸĈ õĢ Ļѥȸంę. సతɂం 

పటɅ ďëȲస Ļʴంæ ఉనȼјȽѐ అїʘహం వలన 

ఆóɁїҡė కѠцѓంę. అјȽѐ హృదయంǘ 

కృతజȲóûవం Ħకĩѥȸంę. అƅ цўభĈȸ. 

11. అహంäరం Ɛõ వɂĈȸతɇం నħంčనјȽƀ, 

ěజЖన భĈȸ కѠцѓంę. అకȩడ Џవం üʥƌ 

ĠĊĤ ఉంюంę. 

12. భĈȸ Ɛфండ ëȲనం అసంҞరȷంæ ఉంюంę 

మĢѝ ëȲనం Ɛфండ భĈȸ సంҞరȷతї 

Ƭందѕ. అĦ Ūంѐ కĤĩ ఉనȼపȽѐ üʥƌ 

పĢҞరȷత కѠцѓంę.  
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శరòగė 

13. మనం Ҟўȷలం äĂలంž ќంѕ ҩїɂలం 

(అహంäర ÷శనం) äĂĤ. 

14. Ѓతనɂం జడќї (అహంäరం /మనѥɊ)   

óĈనјȽѐ, జడం õě సɇûĂěȼ ƼǘȽѓంę. 

ఇƅ శరòగė. 

15. మనం цўѢф Ɛõ ЏĂěĈ Ɗషరѓæ 

శరòగė ŕంęనјȽѐ ĂĢ అїʘహంǋ సంҞరȷ 

శరòగė జўцѓంę. ĳѢě úధɂత Ɗషరѓæ 

శరòగėǘ ఉంѐటవరŴ.  అјȽѐ అїʘహం 

తన శĈȸǋ సంҞరȷ శరòగė జĢŶటюɅ Źѥȸంę. 

అїʘహం ఎలɅјѐ ƊషరѓæƇ ఉంюంę. 

మనќ Ɗషరѓæ శరòగėǘ ఉనȼјѐ üʥƌ 

õěě సంҞరȷќæ ōɇకĢంచగలќ.  
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16. తనకంҔ ʪƃɂక అĩȸతɇం (వɂĈȸతɇం) ఉంðలĿ 

ƼўƼфంð ఉండటƌ ħషɂతɇ లɏణం. 
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ఆతɁ ëȲనం 

 

17. 'ఆతɁëȲనం' üʥƌ అందĢĬ సüనంæ 

అంѕúюǘ ఉంюంę. ఒకĢ їంĔ 

ఇవɇబడîěĈ Ɛõ ǒĚంచబడîěĈ  అę ఏǍ 

ͮతȸę äѕ. 

18. వృɏం ఫలవంతЖనјȽѐ õě ăఖѠ 

ĂĒంతట అƒ ఎĀ ˞ందф వంцóǕ, అĀŶ 

ఆతɁ ëȲǏదయం అġనјȽѐ, భĈȸ, శరòగė 

మĢѝ Ħనయం అంతరంగంǘ సహజంæƇ 

Ħకĩąȸġ.  

19. 'Ƈї ఎవў' అě şѠѥƼవటం అంž ЏĂěȼ 

şѠѥƼవటం మĢѝ ЏĂěȼ şѠѥƼవటం 

అంž 'Ƈї ఎవў'అě şѠѥƼవటం. 
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20. Ƈї ƅěǋБ÷ óõతɁɳం (మƌకం) ŕంęƃ, 

అę ЏవЖ÷ äవщȮ, Ƈї పĢĠѓడї 

అѢóї. పюȳƼవðěĈ ఏ óõతɁɳం (మƌకం) 

ƐనȼјȽѐ, Ƈї ÷ ăశɇత మĢѝ అపĢĠత 

తóȸɸěȼ şѠѥƼగѠцóї. 

21. şĤయబడƐěõěȼ şѠѥƼĂలంž, ńў 

ఇపȽĒŴ ńф şѠѥనě అїфంюనȼę ńф 

şĤయదě ńў అరȹం ŹѥƼĂĤ. ఇపȽĒŴ ńф 

şĤĩనõěȼ వęƐĩ ఏń şĤయě ĩȹėǘ 

ఉంðĤ.  

22. äరణం మĢѝ äరɂం ąƈɏ ąȹġǘ 

üʥƌ ఉంîġ. äరòěȼ పюȳƼవడం అంž 

ʭమї (üయї) పюȳƼవడƌ. ń జనɁŴ 

äరణం Ɛѕ. ńў ఎనȼҖ జěɁంచƐѕ.  

23. కల ఉనȼјȽѐ üʥƌ ƌƴȩїట అƇę 

జўцѓంę. కలї కƇĂĔě కїфనȼјȽѐ కల 
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ќцѥȸంę. అƅĦధంæ కలї కƇĂĔ Ңలం 

కїфనȼјȽѐ ĳĦతo అƇ కల ќцѥȸంę. 

సóɂěĈ కల Ɛѕ మĢѝ ƌƴȩїî Ɛѕ. 

24. బంధం їంĔ బయటపడîěĈ ఏϾక üరȫం, 

బంధం Ʊకȩ అĂసȸĦకతї ʘĪంచటƍ. ńў 

పюȳƼవðěĈ ఏń Ɛѕ మĢѝ 

వęĤƒయðěĈ ఏń Ɛѕ. ńў ńўæ 

(సɇҤపంæ) ఉండంĔ. ఆతɁ Ʊకȩ సɇûవం 

బంధరĪతం. 

25.  అѓɂనȼత ąధన Źѥȸ÷ȼ Ɛõ éĀ 

ҫȹలЖన వɂవĆరం Źѥȸ÷ȼ, ఆతɁ ఒŴĀగ 

ఉంюంę. అѓɂనȼతЖన ఆöɂėɁక ąధన õɇþ 

ఆతɁ ఏń లĞȻ Ƭందѕ Ɛõ ҫȹలЖన వɂవĆరం 

õɇþ అę ఏń ƼǘȽѕ. ఇę şѠѥфě ń 

ąధనї ƘనąĊంచంĔ. 
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26. ҏƕĂĔě (ʧషȳě) ҏĩనјȽѐ Ƈї 

ќфȸడї.  Ħషయќలї(దృశɂంї) 

ҏĩనјȽѐ Ƈї బѕȺడї. 

27. ఏకతɇం అƇę úహɂంǘ ఉండѕ. Ūంѐ 

ĦషýѠ ఒకĒæ ఎĀ ఉండగలѢ? అę శņరం, 

మనѥɊ Ɛõ అహంäరం ąȹġలǘ ఎనȼѐ 

జరగѕ. ఎўక ąȹġǘ  ఏకతɇం Ҋð ఉండѕ, 

Ŵవలం ఏకం üʥƌ ఉంę. 

28. ఆతɁ ëȲనం అƇę చĢȮంచðěĈ äѕ, 

ąɇїûĂěĈ üʥƌ.  

29. పĢҞరȷëȲనం üʥƌ ఉపశమనం మĢѝ 

ƕɇచȯї ఇѥȸంę.  
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మరణం 

 

30.  ĳĦంéĤ అƇ ƼĢకƍ మరణ భýěĈ 

äరణం. 

31. మరణ భయం Ҋð ఒక ఆǘచనƍ. అġƃ 

మరణం అƇę సహజoæ జўцѓంę. 

32. జనɁф äరòěȼ ńў అంĮకĢƕȸ, అјȽѐ 

õě äరɂం మరణƌ. 

33. '÷ę' అě ûĦంŹ ƅěВన÷ȼ అహంäరం 

తన పюȳї ƼǘȽġనјȽడĀɅ, అę అహంäరం 

Ʊకȩ čనȼøĒ మరణƌ. 

34. ఎўక Ɛфంð అహంäరం మరĖƕȸ, అę 

Ƿėక మరణం. ఎўకǋ అహంäరం మరĖƕȸ అę 

సüĚ.  
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ఆతɁ 

 

35. ఆతɁф þగќ Ɛѕ, Ħþగќ Ɛѕ. అę 

óїæƇ ఉంę. 

36. čȓ (Ѓతనɂќ) їంĔ қరంæ ÷ ʪƃɂక 

అĩȹతɇం (Ɛõ వɂĈȸతɇќ) ąɇరȹం. ఆóɁїభవƌ 

ěąɇరȹం.  

37. ఆతɁї అїҡė ŕందëలќ, ఎంѕకంž 

అěȼ అїభĂల అїభవం ఆతɁƍ. 

38. భగĂȗ (ఆతɁ) цĢంč మనం 

ఆǘčంచëలќ, ఎంѕకంž ఆǘčంచîěĈ 

ఆయన ఒక Ħషయం äѕ. ĠగóవĿȼ ఆǘచన 

పĢĚǘĈ వąȸġ. ఆయƇ మనǘě అĩȹతɇం. 

ĠగóవĿȼ Ҋð ఒక ఆǘచనǕ, ûవనǕ, 
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అїభవǔ, ఆąɇదనǕ äగలѢ. అĦ ఏŊ Ҋð 

ఆయనф అనɂంæ ƐѢ. 

39. సంతృĜȸ అƇę ఆతɁ Ʊకȩ సɇûవం, శņరంę 

Ɛõ మనѥɊę äѕ. 

40. ఈ ʪపంచంǘ ʪėĽ సవɂంæ Ɛõ 

అїҊలంæ ఉంž, ఎవҤ ЏĂěȼ Ɛõ ఆతɁě 

ƼўƼў. ʪపంచం అపసవɂంæ ఉనȼంѕన, మనం 

పĢҞరȷత Ƽసం ЏĂěȼ Ɛõ ఆతɁě 

Ƽўфంîќ. 

41. 'Ƈї' ఉంžƇ ఆöɂėɁక ʪýణం అġ÷ 

ఉనȼę. అěȼ ఆöɂėɁక ʪయóȼలф మĢѝ 

ąధనలф 'Ƈї'ąī, మĢѝ čవĢĈ 'Ƈї' 

ѣదȻЖన Ƈїї Ƭంѕѓంę.  
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ఆöɂėɁక üరȫంǘ బలం 

 

42. ěజЖన బలం అహంäరంę äѕ, సóɂěę. 

43. ěўȫణ 'Ƈї'ї цĢంč öɂనం ŹĩనјȽѐ, 

మనѥɊ ěశȮలతї Ƭంѕѓంę. äĿ మనѥɊ 

అకȩƀ ఉండƐక úహɂ Ħషýలї పюȳƼవîěĈ 

బలќæ బయటф వѥȸంę. మనѥɊї ėĢĊ 

ѣదȻЖన 'Ƈї'ф Ļѥфþవటƌ Мþగɂం.  

44. ëȲనదృĨȳǋ Ħషýలї (ʪపంచం) ҏడటం 

అంతరȫత బలం. 

45. ʪపంచం అలɅకǘɅలం అġనјȽѐ Ҋð, ń 

దృĨȳě ĩȹర సతɂంВ ఉంచంĔ. అƅ ńф ఉనȼ ఏϾక 

రɏణ. 
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ąధфలф üరȫ ěƎȺశం 

 

46. ăɑ Ăసనф äరణం చంచలЖన њęȻ. ఇę 

నħంčనјȽѐ üʥƌ మనం అంతўɁхలЖ, 

ఆతɁěѤȳలЖ సంѓѤȳలం äగలќ. 

47. 'ʵదȻ' (ఎўక) అంž ఏǍ ఒక Ħషయం Вన 

ఏäʘత Ɛõ దృĨȳ Ťటȳడం äѕ. మనѥɊ తన అěȼ 

Ɔɂýలї (ఏäʘó ąȹ÷లї) ƼǘȽġనјȽѐ, 

ńў సహజంæƇ ఎўకǘ ఉంîў. ఆ ఎўకǘƇ 

సరɇం ఉనȼę. 

48. 'ѥüɁ ఇў' (ěశȮలంæ ఉండంĔ) అƇ ఆƅశం 

ఆతɁф Ɛõ శņþěĈ äѕ, అహంäþěĈ. 

49. సంతృĜȸ ěజЖన స÷ɂąěȼ ఇѥȸంę, 

అంƃäĿ అంతరంగќǘě ఏЏ÷ ǘю äѕ. 
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50. మనѥɊ Ʊకȩ Ăసనలф చĤంచక ěʘĪంč 

ఉండటƌ ʖమħɏణ. అహంäþěȼ ఎўక Ʊకȩ 

పĢŋలన(ěç)ǘ ఉంéĤ. అěȼ úహɂ 

ʖమħɏణѠ మĢѝ Ǖగ  ěయüѠ Ľě 

˞ందф వąȸġ. ఈ అంతరȫత ʖమħɏణ ҫĒ 

అġనę  మĢѝ అవసరЖన üўȽї 

ĻѥфþవðěĈ ఇƅ ఏϾక üరȫం.  

51. 'Ƈї ʬĆɁěȼ' అƇ తóȸɸěȼ తనф ʬహɁం 

şѠѥనě ûĦంŹ వɂĈȸǋ (అహంäరం/మనѥɊ) 

కలపవѕȺ. şѠѥфƇవɂĈȸ (ëȲత) ƐనјȽѐ, 

ఉంƀę ʬహɁo üʥƌ. 

52. ąі, సѓȽўѤల ĳĦత చĢʥѠ 

చęƒటјȽѐ ƘěȼąўɅ మనф şĤయфంðƇ 

అїకరణǘ పడవщȮ. మనѥɊ ĂళɅǋ ǐѠȮƘě, 

తјȽѐ అğˎýలї ఏరȽరщƘě, ќĈȸ 

ƬందîěĈ ఆ సѓȽўѤѐ నĔčన üరȫƌ 
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ఏϾక üరȫం అě నĠɁ õěě అїకĢంéలě 

అїфంюంę. ʪė వɂĈȸ ʪýణం ҞĢȸæ 

ʪƃɂకЖనę. ąіѢల ĳĦóల цĢంč చదĂĤ, 

õě їంĔ ͞రణ (ҫȾĢȸ) ƬంõĤ. õěě మన 

ąధనǘĈ మరѠȮƼĂĤ. 

53. ќĈȸ అƇę ఒక ƼĢక అġనјȽѐ, 

'ƼўфƇĂѐ' ఏǍ ఒకĒ ƬందîěĈ ĠĊƐ 

ఉంîѐ. 'ќĈȸ’ అవసరం అġనјȽѐ బంధం 

їంĔ బయటపడవలĩన ఆవశɂకత సహజం. 

54. Ƈї సóɂěȼ ͞ĠѥȸనȼјȽѐ మĢѝ õěȼ 

Ƭందటం ÷ф అవసరం అġనјȽѐ, õě Ƽసం 

Ƈї Źƕ అěȼ ąధనѠ ҞĢȸæ ʪయతȼరĪతЖ 

ఉంîġ. 

55. సИన చరɂ అంž ఏĠĒ? Ƈї ÷ʪƃɂక 

వɂĈȸతɇం ƼǘȽġనјȽѐ, ŹƕĂѐ (కరȸ) 

Ɛనంѕన ÷õɇþ సИన చరɂ జўцѓంę. 
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56. అěȼ ˎపంčక ఆసфȸలВ ÷ф ĦరĈȸ 

కĤĊనјȽѐ üʥƌ ÷ ҞĢȸ దృĨȳ ఆతɁ Вన 

ఉంюంę.  

 



थ܉  న గంగ 
 
 

18 
 

ëȲě 

 

57. ѣదȻЖన Ѓత÷ɂěĈ (ѣదȻ čѓȸĈ) తన అĩȹతɇం 

цĢంč ŕјȽƼîěĈ ŹѓѠ, äѡɆ Ɛõ Ǐў 

ఉండѢ. అదృషȳవăҙȸ čతɊɸҤјЊన ëȲě, తన 

ąɇїభవం õɇþ ఆ ĩȹė ఏĠǆ మĢѝ ఎĀ 

ఉంюంǍ ĦవĢąȸѐ. 

58. ëȲě ఏకäలంǘ ҞўȷЊ మĢѝ ҩїɂЊ 

ఉంîѐ. అతѐ మǏరĪѓЊ,  మĢѝ 

ʬహɁěѤȴЊ ఉంîѐ. 

59. ëȲě ఉõōనంæ (ఏń పటȳనюɅ) ఉండѐ. 

ఎవĢ మనѥɊ Ƌõěȼ üʥƌ ҏѥȸంǍ ĂĢĈ 

üʥƌ ఆయన అĀ కěĜąȸѐ. Ƌదం ఉనȼǁž 

ఉõōనత కěĜѥȸంę. ఉõōనత Ҋð ఒక 

üనĩక Ħäరం. అġƃ ëȲě ĩȹė అěȼంĒĿ 
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తనǘ ఇќѐȮфě  ఉంюంę, అకȩడ Ƌదం äĿ 

Ɛõ ఉõōనత äĿ ఉండѢ. 

60. మనం మన అğˎýѠ, అїబంöѠ 

మĢѝ ƼĢకలǋ మన ĳĦóలї గѐјóќ. 

ఇĦ ĳĦత గమ÷ěĈ ěǖధäѠ. ĳĦతం ఒక 

МјĈ ąцѓంž మనం õěě ğనȼంæ 

ఉంðలě Ƽўфంю÷ȼќ. అġƃ ëȲě ĳĦత 

ʪĂహంǋ ҞĢȸ ąమరసɂంæ కѕѠóѐ. 

61. అతɂంత øరవశɂ అїభవం, అę 

ఆöɂėɁకЖనపȽĒĬ Ҋð, ëȲě ఆతɁěషȴĈ భంగం 

కĤĊѥȸంę. 
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అїʘహం 

 

62. అїʘహం అంž ఆతɁశĈȸƍ. అę ఆతɁї 

цĢȸంపŻĩ, అంѕǘ ěїȼ సంĩȹѓడї Źĩ, 

అహంäþěȼ సంҞరȷంæ నħంపŹѥȸంę. цўѢ 

అంž ҢņȸభĦంčన అїʘహ సɇҤపం. 

63. అїʘహం Ʊకȩ పě, అ÷తɁї ěరంతరం 

şĤయŻయడƌ. 

64. Ɗషరѓæ శరòగė ŕంęన తўĂత, 

అїʘహం మన ĳĦతంǘ ʪƒħంčనదě 

şѠѥƼవîěĈ ఒŴ ఒక čహȼం (సంŴతం) ఉంę. 

అїʘహం పěŹయడం ˎరంğంčనјȽѐ, 

ĳĦతం మన ʪòĥకѠ మĢѝ అంచ÷లф 

అĻతంæ జўцѓంę. మనం అěȼంĒВ÷ మన 

పюȳї ҞĢȸæ ƼǘȽóќ; Ɛõ అїʘహం 
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సþɇěȼ తన ąɇľనం Źѥфě, õěĈ మనĤȼ 

ąīæ Źѥȸంę. 

65. మనѥɊ మĢѝ њęȻ అƇĦ, ఆతɁ цĢంč 

Ŵవలం ఊĪంచగలѢ. ఆతɁ Ʊకȩ ѣదȻ ʪజȲ 

üʥƌ õěě şĤయŻѥȸంę మĢѝ 

అంతరంగќǘїంĔ దృవపўѥȸంę 

(ěశȮయపўѥȸంę). 

66. సɇҤøěȼ ŮలɅĔ Źѝటф, ఆతɁƱకȩ ѣదȻ 

ʪజȲ తన ąěȼöɂěȼ అంతరంగంǘ 

͞ƎĜంčనјȽѐ, ఆతɁ ąćóȩరం ఏɏణంǘБ÷ 

జўцѓంę. 

67. ń ќంѕ కěĜంŹ ʪėĽ అїʘహం 

పĢĚǘěƅ. äబĒȳ ĂĒě అěȼంĒě 

ఆŋþɇõѠæ ōɇకĢంచంĔ. 
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కўణ 

 

68. ఇŹȮĂѐ (కరȸ) Ɛфంð ఇవɇడƌ కўణ. 

69. కўణ Ʊకȩ అѓɂనȼత వɂĬȸకరణƍ 

цўతతȸɸం. 

70. ěజЖన కўణ ěజЖన Мþగɂం їంĔ 

వѥȸంę. 

71. Џవం ąїҡė äరణంæ ńф కўణ 

ҏĜంచѐ. ń సహనం (ėĻɏ) ҏĩ üʥƌ 

ఆయన కўణї ҏĜంచగలѐ.  
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ĳѢѐ 

 

72. ĳѢƀ ఈశɇўѐ.  ĳѢѐ తన శņరంǋ 

óõతɁɳం (మƌకం)  ŕంę, õě щҔȳ ఉనȼ ĂĒě 

'÷Ħ' అїƘě తనї ఈ ĳĦతäĀěŴ పĢĠతం 

Źѥфంîѐ. ఈ మƌకంї వęĤƒĩనјȽѐ, 

ĳѢѐ ఈశɇўĔ їంĔ ğనȼంæ ఉండѐ. 

73. ʪė ĳѢѐ కўȸతɇంǋ కరɁ Źĩ, ʪėҊల 

ఫĤతం వčȮనјȽѐ ЏĂěȼ ʪħȼąȸѐ. 

74. మనం కరȸæ ĦఫలЖనјȽడĀɅ, మనం Ħéరంæ 

ఉంîќ. కўȸతɇం Ɛфంð ĦఫలЖనјȽడĀɅ, 

మనం సంǋషంæƇ ఉంîќ. మనం కరȸæ 

ĦఫలЖనјȽѐ మన МఫĀɂěȼ అంĮకĢంచќ, äĿ 

ŒలĂలƇ ƼĢక ఉంюంę. äబĒȳ మనం Ħéరంæ 

ఉంîќ. మనం కўȸతɇం Ɛфంð ĦఫలЖనјȽѐ, 

మనం అపజýěȼ అంĮకĢąȸќ. Ħజయం Ƽసం 
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ఎюవంĒ ఆశ ఉండѕ. äబĒȳ మనం సంǋషంæƇ 

ఉంîќ. Ɛõ, Мఫలɂం ÷ф (ఆతɁф) äѕ, 

అహంäþěĈ అě మనం అరȹం Źѥфంîќ. 

75. భయం, సంƅహం, అĦăɇసం మĢѝ ѕఃఖం 

ఉనȼјȽѐ, అహంäరం పěŹѥȸందě అరȹం 

ŹѥƼంĔ. ăంė, సంతృĜȸ మĢѝ ఆనందం 

ఉనȼјȽѐ, ఆతɁ ʪäħѥȸందě మĢѝ అహంäరం 

Ɛదě şѠѥƼంĔ. 

76. ఏę Źýల÷ȼ Ҋð, అహంäరం తన సంҞరȷ 

అసమరȹతї şѠѥфనȼјȽѐ, అę (అహంäరం) 

అїʘహశĈȸĈ తనї సమĢȽంщфంюంę. 

అహంäరంƱకȩ అశకȸత Ʊకȩ అїభవҞరɇక 

ëȲనం Ҋð అїʘహం õɇþƇ ఇవɇబѐѓంę. 

ఎంѕకంž అహంäరం తన ఓటĠě ఎనȼҖ 

అంĮకĢంచѕ.  

77. ĦషయќѠ ʧషȳǘ ఉంîġ. ʧషȳї 

తɂďంచడం Źత, Ħషయќల Ʊకȩ అĩȹతɇం 
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సహజంæƇ అదృశɂమѢѓంę. ěజЖన óɂగo 

అంž ʧషȳ ఎనȼҖ Ɛడě ʘĪంచడƌ. 

78. Ħషయќల ĂసȸĦకతф äరణం ʧషȳƱకȩ 

ĂసȸĦకతƍ. 

79. 'Ƈї' (వɂĈȸతɇం) అƇ ûవన ఎలɅјȽҖ గóěĈ 

పĢĠతЖ అంѕǘ čфȩబĔ ఉంюంę. 

వరȸüనంǘ õěĈ ఏ øʥ Ɛѕ. 

80. అహంäరం ఒక Ǎషం äѕ, అę ఒక అĂసȸĦక 

ఆవరణ. Ľěě అరȹం ŹѥƼవటƌ ëȲనం. 

81. హృదయంǘ అహంäరం లయం అġనјȽѐ 

'ĳవ సüĚ' జўцѓంę. మనం ĳĦҫȸ ఉనȼјȽƀ 

అంతరంగంǘ ĳѢě Ƽసం సüĚě 

ěĢɁంщƼĂĤ. అĀంĒ ĂĢ శņరం దహనం 

ŹయబĔనõ Ɛõ ఖననం ŹయబĔనõ అనȼę 

ќఖɂం äѕ.  
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మనѥɊ Ʊకȩ ǐకడѠ 

 

82. మనѥǋ ఏЏ÷ పюȳƼవటం అƇę గóěĈ 

సంబంĚంčనę. సతɂం ఎలɅјȽҖ వరȸüనంǘ 

ఉంюంę. 

83. అవసరం ƐనјȽѐ, ఒక చరɂ ŹýలƇ ƼĢక 

కరɁї ఆĆɇěѥȸంę. ఒక చరɂ Źయవలĩ 

వčȮనјȽѐ, తనї óї ě˾ȩ�ѝѠæ 

ఉంщƼవడం Ҋð కరɁї ఆĆɇěѥȸంę. 

84. మనѥɊ అƇę ఆతɁ їంĔ ఉదɀĦంŹ ఒక శĈȸ 

üʥƌ అě цĢȸƕȸ, ఏ ఆంǍళన ఉండѕ. 

85. మనѥɊ Ʊకȩ సɇûవం Ħభďంచటం Ɛõ 

ƒўపరచటం. ఎўక తనǘ అěȼంĒĿ 

ఇќѐȮфě ఉంюంę. 
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86. њęȻ మĢѝ మనѥɊ Ħషయќలї 

Ħభďąȸġ. హృదయం Ħషయќలї ఐకɂం 

Źѥȸంę. 

87. శņరంǋ Źƕ కరɁ ěజЖన కరɁ äѕ. 'Ƈї 

కరȸї' అƇ ûవన õěě కరɁæ Źѥȸంę. 

88. కరɁї цĢంčన ఆǘచన, ʪėఫĀƈɏ 

కరɁబѕȺడї Źѥȸంę. అంƃæĿ, కరɁ óїæ 

బంęంచѕ.  

89. మనѥɊ Ɛõ శņరం పĢగణ ҫčకѠæ 

ĻѥфనȼјȽѐ üʥƌ úహɂం మĢѝ 

అంతరంగం అƇĦ ఉంîġ. పĢగణ ҫčక 

ƐనјȽѐ, úహɂం ఎకȩడ మĢѝ అంతరంగం 

ఎకȩడ?  
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ëȲనం 

 

90. ఎўక Ɛě ĳĦతం అëȲనం. ఎўకǋ ҊĔన 

ĳĦతం ëȲనం. 

91. '÷ф şĤయѕ' అě ÷ф ěజంæ 

şĤĩనјȽѐ, Ƈї అěȼ అవäశ õɇþలї 

şўѥȸ÷ȼї. 

92. మనం అїҊలЖన సమýǘɅ 

సంǋషంæƇ ఉంîќ, äĿ ʪėҊల 

సమýǘɅ Ҋð మనం సంǋషంæ ఉంž, అƅ 

ëȲనం. 

93. మనం ƅě ńద అġƃ ʵదȻ Ťడóǔ õěĈ 

మనం ĦѠవ ఇѥȸ÷ȼమě అరȹం. 

94. సమయం మĢѝ ĳĦóěĈ ĦѠవ ఇŹȮ వɂĈȸ, 

ఆ ŪంĔంĒĈ అĻతమѢóѐ. 
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95. ఆనంద సɇҤјలЖన మనం అę మĢčǐġ 

úహɂќǘ ėўцҙ (చĢҫȸ), ĦĦధЖన 

Ħషýల їంĔ ఆనందం వѥȸందě ʭĠąȸќ. 

ĳĦతќǘ వɂфȸల їంĔ, Ħషయќల їంĔ 

ѕఃఖం þవడం అకȩడ ఆనందం Ɛదě 

ҫčంచîěŴ. మన ǍషҞĢత దృĨȳ ѕఃåěĈ 

ĂసȸĦకతї కĤȽѥȸంę. Ľěě ʘĪంచడం మĢѝ 

цĢȸంచడం Ŵవలం అїʘహం õɇþ üʥƌ 

ąధɂమѢѓంę. 

96. ǢరĂěȼ Ƽరడం ǢరĂěȼ Ļѥфþѕ. ń 

щҔȳ ఉనȼ ʪėõěȼ ǢరĦంచడం ĠమɁĤȼ 

Ǣరవʪѕడї Źѥȸంę. 

97. వɂĈȸతɇం నħంčనјȽѐ ఉనȼ ăంė, వɂĈȸతɇం 

ఉనȼјȽѐ (అę ఎంత ƚపȽЏ÷ äవщȮ), ఆ 

ăంėě అїభĦంచƐќ. 
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98. ěజЖన ƕɇచȯ అంž శņరం, మనѥɊ మĢѝ 

అహంäరం їంĔ ƕɇచȯ. అంƃäĿ శņరం, 

మనѥɊ మĢѝ అహంäరం Ʊకȩ ƕɇచȯ äѕ. 

99.  సతɂќǘ సంĩȹѓడМ ఎюవంĒ పĢĩȹѓѠ 

ఎѕИ÷ ëȲనంǋ పĢషȩĢంщƘě మĢѝ ĂĒ 

їంĔ øïѠ ƇўȮфě ќంѕф ąĊƃ, Ŀ 

Ʊకȩ ąధన సమѓలɂం అġɂ čవరæ సంҞరȷం 

అѢѓంę. 

100. ǒĚంచడం (ఒకĢĈ ŕపȽటం) 

ఆĊǐġనјȽѐ üʥƌ ěజЖన ƇўȮƼవటం 

ˎరంభమѢѓంę. 

101. ఈ ʪపంచంǘ éĀ మంę వకȸѠ ఉ÷ȼў. 

ఆచĢంŹĂў అўѕ. ఆచĢంŹĂў Ǹనంæ 

ఉంîў.  

 


