


अϵा कԃ  अपनԃ  शϡƟ मӣ , 'गԬ Ŧ आपकԃ  œР का उĬर 
नहӊ दԃ तԃ , बԖϾ आपको अपनԃ  भӄतर कԃ  उĬर तक लԃ  
जातԃ  हӦ ।' यह अनԃ क भՓƟ और साधकƟ का अनԬ भव 
रहा, ԑजχƟनԃ  स΀ԃ  मन सԃ  йЧता पानԃ  कԃ  Ԑलए ԍवԍवध 
œР Ԍकए। 'Ɗान गӬ गा' मӣ  सӬ कԐलत 101 उपदԃ श अϵा 
कԃ  žदय सԃ  Ԏनकलԃ  कԬ छ उĬर हӦ , जो सӄधԃ  œРकताө ˠ 
कԃ  žदय मӣ  œवाԌहत Żए, अƊान को भӬ ग कर œΫƇ 
Ɗान का सӬ चार Ԍकया।Ɗान का सӬ चार Ԍकया।

कर Ԍदया हԄ । अϵा, माԁ  कԃ  ŧप मӣ  गԬ Ŧ का एक ıलө भ 
सӬ योग हӦ , जो शԬ Ł œԃ म और सवƠ΀ Ɗान सԃ  सӬ पο हӦ । 
उनकӈ ԌदЗ सԗοԐध मӣ  пाभाԍवक ŧप सԃ  शाӬ ԍत और 
मौन का अनԬ भव होता हԄ ।

गӬ गा माԁ   ԑजχӣ  иԃ हपԭ वө क 
और ƖŁापԭ वө क ‘अϵा’ 
कहा जाता हԄ , ԑजχӣ  
भगवान कӈ कԮ पा œाϋ 
हԄ , मानव ŧप मӣ  'सΫ' 
का जӄवӬ त пŧप हӦ । 
कŦणा का अनӬ त सागर, 
अϵा ‘गԬ Ŧ तέ’ का 
साकार ŧप हӦ  ԑजनकӈ 
असӄम कԮ पा नԃ  अनԃ कƟ 
कԃ  जӄवन को йशө  
Ԍकया और ŧपाӬ तԋरत 
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्ሺान गंगा 

भूमिका 
 

आôयाॱमिक ǩ५िकोण से, इस संसार के सभी लोगाǽ को तीन 

विशिि Ľेणणयाǽ िǽ विभाणित वकया िा सकता है। 
- िो समय से अनभभ[ हॎ (अ[ानी) 
- िे साधक िो समय को िानन ेका ĵयास कर रह ेहॎ 

(णि[ासु), और 

- िो समय को िानते हॎ ([ानी) 
दिलचĀप बात यह है वक िो लोग पूणण अ[ान िǽ हॎ और िो 
आमि[ान िǽ ॴĀित हॎ, उन िोनाǽ को इस संसार के Āिभाि को 
लेकर कोइण संिेह नहৄ होता। केिल णि[ासु ही, िो 
अवनभितताआǽ से ĩĀत है, आगे ĵǌ करता है। 
 

एक सìच ेसाधक को इणǎरीय कृपा Ǆारा गुǪ के पास ले िाया 
िाता है। िब िह सƹǪु के सपंकण  िǽ आता है, तो साधक धीरे-

धीरे अõय सभी ĵयासाǽ को छोá िेता है, वििेक या िैराêय का 
एक ĀिĀि Āतर ĵाöत करता है, और गुǪ के चरणाǽ िǽ सिपणण 

करने को तमपर हो िाता है और Āियं को गुǪ की शिZा और 

िागणििणन के अधीन कर लेता है। Ǩसरे िबिाǽ िǽ, साधक अõय 

सभी को मयागकर Āिय ंको चनुता है। कठोपवनषि िǽ एक ĵशसƽ 

किन है, 'यं एव एष: वृणुते तेन लùय:', अिाणत् िो केिल 

Āियं को चनुता है, िह Āियं को ĵाöत करता है। 
  



्ሺान गंगा 

पविİ िंदिर नगरी वतǪिǆािलाइण िǽ हिǽ हिारी ५ĵय गंगा िाe 
५िलती हॎ, णिõहǽ Āनेहपूिणक "अúिा" कहा िाता है, िो ĵायः 
सािाõय ǩ५ि स ेओझल रहती हॎ। हालाeवक, उõहǽ उन आeखाǽ स े

आसानी से िेखा िा सकता है िो सिाोìच [ान की öयासी हॎ। 
५पछले कुछ िषाौ िǽ, कइण भèत अपनी िंकाआǽ का सिाधान 

चाहते ि े और अपनी आôयाॱमिक साधनाआǽ के संबंध िǽ 
Āपिीकरण चाहते िे। अúिा Ǆारा भèताǽ को दिए गए कुछ 

उपिेि/िागणििणन न ेइस पुĀतक को आकार दिया है। 
 

इस संणZöत ĩंि िǽ सॲúिशलत [ान के िोती उन साधकाǽ के शलए 

हॎ िो वनरंतर समय की खोि िǽ लग ेहॎ और Āिायी आमिवनǒा 
ĵाöत करना चाहते हॎ। ये सूॴèतयाǽ के ǫप िǽ हॎ, णिõहǽ संĀकृत िǽ 
'सूİ' भी कहा िाता है - छोटे िाèय िो बǯत अिण रखत ेहॎ। 
Āपि है वक, ये सािाõय पठन के शलए नहৄ हॎ। य ेिाèय िनन के 

शलए हॎ, और वकसी को अपने अॲĀतमि के अंतरति िǽ गहराइण 
तक ले िा सकते हॎ। सबसे िहमिपूणण बात यह है वक य ेसूİ 

अúिा के समय के ĵमयZ अनुभि को ĵकट करते हॎ, िहाe िह 

आनंििय आमिा िǽ िêन रहती हॎ। 
 

िॎ सिणिॴèतिान इणǎर स ेĵािणना करता हe वक सभी सìच ेसाधक 

इस पुĀतक से अधधकति लाभ ĵाöत करǽ और आôयाॱमिक 

विकास के िाôयि से िानि िीिन के सिाोìच लĄय को ĵाöत 

करǽ। 
 

हरर ओि्। 
सुबबू िǽकटकृÿणन 
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  गुǪ 

1. समय तक पǯeचने के केिल िो िागण हॎ — या तो 
सúपूणण िगत को अपना गुǪ िेखो, या अपने गुǪ 

को सúपूणण िगत के ǫप िǽ िेखो। 
2. गुǪ (आòमन् के ǫप िǽ) कृपा के िाôयि से साधक 

को अपनी ओर चुंबक की तरह खৄचते हॎ, और गǪु 

(आमिा) की ओर यह सहि और Āिाभाविक गवत 

ही िागण है। गुǪ, कृपा और िागण एक हॎ। 
3. गुǪ Ǆैत का सििणन नहৄ करते। यदि कोइण अपने 

भीतर Ǆैत रखता है, तो गुǪ उसे ५िटा िेते हॎ। 
4.  गुǪ/इणǎर से सìची वनकटता उõहǽ यह Āितİंता 

िेना है वक िे आपको अपनी इƨानुसार ढाल सकǽ । 
5. गुǪ की कृपा से अनेक िõिाǽ की शिZाएe  (सबक) 

िोáे सिय िǽ ही िी िा सकती हॎ। 
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6. यदि भीतर पूणण वििेक है (सही भेि करन े की 
Zिता), तो बाहर वकसी गुǪ की आिþयकता नहৄ 
है èयाǽवक वििेक ही आंतररक गुǪ है।  

7. गुǪ और उनकी शिZाआǽ िǽ कोइण भेि नहৄ है। गुǪ 

के ĵवत ĵेि, उनकी शिZाआǽ के ĵवत ĵेि है, और 

उनकी शिZाआǽ के ĵवत ĵिे Āिाभाविक ǫप से गǪु 

के ĵवत ĵेि की ओर ले िाएगा। 
8. गुǪ तुúहारे ĵǌ का उƷर नहৄ िेते, िाĀति िǽ िे तुúहǽ 

तुúहारे भीतर के उƷर तक ले िाते हॎ। 
9. तुि अपने िाĀİ-[ान से गुǪ को ĵसǆ नहৄ कर 

सकते। गुǪ को ‘तुि’ चादहए। 
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भȨतत 

10. समय की आकांZा Āियं ही गुǪभॴèत की ओर 

ले िाती है। िब समय के शलए öयास तीļ होती है 

और िब कृपा आमिानभुूवत ĵिान करती है, तब 

Ǳिय िǽ कृत[ता पुॲÿपत होती है, िो Āिय ं

गुǪभॴèत है। 
11. सìची भॴèत तब होती है िब भèत का 

अॲĀतमि ५िट िाता है और केिल इणǎर ही िेष 

रहता है। 
12. [ान भॴèत के वबना अधूरा रहता है, और भॴèत 

[ान के वबना पूणणता को ĵाöत नहৄ कर सकती। 
िब िोनाǽ एक साि आते हॎ, तभी पूणणता होती है। 
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समLाण 

13. पूणण होने से पहले हिǽ िूõय होना होगा। 
14. िब चचत् (चेतना) का संपकण  िáि 

(अहंकार/िन) से होता है, तो िह (िáि) अपना 
Āिभाि खो िेता है। यही सिपणण है। 

15. िब कोइण गुǪ या इणǎर के ĵवत वबना ितण सिपणण 

करता है, तब पूणण सिपणण कृपा के िाôयि से 

Āियं घटटत होता है। िीि का िा५यमि वबना ितण 
सिपणण िǽ रहना है और विर कृपा अपनी िॴèत 

से पूणण सिपणण को घटटत कराती है। कृपा हिेिा 
वबना ितण होती है। केिल िब हि वबना वकसी 
ितण के सिपणण िǽ होते हॎ, तभी हि उसे पूणण ǫप 

से ĩहण कर पाते हॎ। 
16. 'शिÿयमि' (शिÿय होना) िह गुण है णिसिǽ कोइण 

यह नहৄ चाहता वक िह एक अलग इकाइण (पृिक 

सƷा) के ǫप िǽ अॲĀतमि िǽ बना रहे। 
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सìचा ्ञान 

17. 'आमि[ान' ही एकिाİ एसेी िĀतु है िो सभी के 

शलए सिान ǫप से उपलǈ है। यह कोइण नइण िĀत ु

नहৄ है णिस ेशसखाया या वकसी के हाि से दिया 
िा सके। 

18. िब िाĀतविक [ान का उिय होता है, तब भॴèत, 

सिपणण और विनĹता Āिाभाविक ǫप से भीतर 

ॱखलते हॎ, िैसे वकसी िZृ की िाखाएe  िल लगन े

पर Āियं झुक िाती हॎ। 
19. यह िानना वक ‘िॎ कौन हe’, इणǎर को िानना है, 

और इणǎर को िानना, यही िानना है वक ‘िॎ कौन 

हe’। 
20. यदि िॎ Āियं को वकसी भी चीà से, यहाe तक वक 

इणǎर से भी, पहचानता हe, तो िॎ सी५ित हो िाता 
हe। िब कोइण भी पहचान नहৄ रहती, तो िुझे 

अपने िाǎत और असी५ित Āिǫप का बोध 

होता है। 
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21. अ[ेय को िानने के शलए, पहले यह सिझना 
आिþयक है वक तुि िह नहৄ िानते िो तुि 

सोचते हो वक तुि पहले से ही िानते हो। तुúहǽ 
अ[ान की ॴĀिवत िǽ रहना होगा और िो कुछ भी 
तुि पहले से िानते  हो उस ेछोá िेना होगा। 

22. कारण और ĵभाि केिल इसी सापेणZक तल पर 

हॎ। वकसी कारण को पकáे रहना ĸि को पकá े

रहना है। तुúहारे िõि का भी कोइण कारण नहৄ है। 
तुि कभी िõिे ही नहৄ। 

23. िागृवत तभी होती है िब कोइण ĀिǇ हो। िब ĀिǇ 

िेखने िाला ५िल िाता है, तो ĀिǇ सिाöत हो 
िाता है। इसी ĵकार, िीिन का ĀिǇ भी तब 

सिाöत होता है िब ĀिǇ िेखने िाल ेका Ŀोत 

५िल िाता है। समय िǽ न ĀिǇ है, न िागृवत। 
24. बंधन से िुèत होने का एकिाİ उपाय आसॴèत 

की असमयता को सिझना है। तुúहारे पास न कुछ 

पकáने को है, न कुछ छोáने को। िैसे हो, िैसे 

ही बने रहो। आमिा का िूल Āिभाि ही 
अनासॴèत है। 
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25. चाह ेकोइण उìचति साधना करे या अमयंत Āिूल 

ǉिहार, आमिा एक सिान रहती है। न तो आमिा 
उìचति साधना से कुछ ĵाöत करती है और न ही 
Āिूल किाौ से कुछ खोती है। यह िानकर अपनी 
साधना िारी रखो। 

26. िब Ĳिा िेखा िाता है, तब िॎ िुèत हe। िब 

िĀतएुe  िेखी िाती हॎ, तब िॎ बंधा हe। 
27. एकमि बाहरी नहৄ है। िो िĀतएुe  एक कैस े हो 

सकती हॎ? यह कभी भी िरीर, िन या अहंकार 

के Āतर पर नहৄ हो सकता। यह िागǫकता के 

Āतर पर है िहाe एकमि भी नहৄ है, बस एक ही 
है। 

28. [ानि् (Āियं के बारे िǽ [ान) [ान पर बहस करने 
के शलए नहৄ, बॳकक अनभुिामिक [ान के शलए 

है। 
29. केिल पूणण [ान ही राहत और िुॴèत िेता है। 
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मृòयु 
30. िीन ेकी इƨा िृमयु के भय का कारण है। 
31. िृमयु का भय भी एक विचार िाİ है, िबवक िृमय ु

एक ĵाकृवतक घटना है। 
32. यदि तुि िõि के कारण को Āिीकार करते हो, 

तो उसका ĵभाि िृमयु है। 
33. िब भी अहंकार उस चीà पर पकá खोता है 

णिस ेिह ‘िेरा’ सिझता है, तो यह अहंकार की 
एक छोटी सी िृमयु है। 

34. अचेतन अहंकार की िृमयु िरीर की िृमयु ह।ै 
सचेतन अहंकार की िृमयु सिाधध है। 
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आòमन् 
35. आमिा न आसèत है, न विरèत। िह िैसी है िैसी 

ही है। 
36. चेतना से Ǩर िेरा पृिक अॲĀतमि Āिािण है। आमिा 

का साZामकार ही वनःĀिािणता है। 
37. हि आमिा का अनुभि नहৄ कर सकते èयाǽवक 

आमिा ही सभी अनुभिाǽ का अनुभि है। 
38. हि भगिान (आमिा) के बारे िǽ चच੃तन नहৄ कर 

सकते èयाǽवक िे विचारणीय िĀतु नहৄ हॎ। अõय 

सभी िĀतएुe  विचार के अंतगणत आ सकती हॎ। िह 

Āियं हिारे भीतर का अॲĀतमि है। अõय सभी 
िĀतएुe  विचार, अनुभूवत, अनुभि या भोग हो 
सकती हॎ, णिनका उनस े पृिक कोइण अॲĀतमि 

नहৄ है। 
39. तृॲöत  (संतोष) आमिा का Āिभाि है, िरीर या 

िन का नहৄ। 
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40. यदि इस संसार िǽ सब कुछ पूणण होता, तो कोइण 
भी इणǎर या आमिा की खोि नहৄ करता। चूeवक 

संसार अपूणण है, इसशलए हि पूणणता की खोि 

करते हॎ िो इणǎर या आमिा है। 
41. केिल 'िॎ' के अॲĀतमि के कारण ही आôयाॱमिक 

याİा संभि है। 'िॎ' सभी आôयाॱमिक ĵयासाǽ 
और साधनाआǽ का साZी हe, और 'िॎ' अंततः 
Āियं को ĵाöत करता हe। 
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आôयाȥòमक Lथ मǽ बल 

42. िाĀतविक िॴèत अहंकार की नहৄ, बॳकक समय 

की होती है। 
43. िब वनगुणण 'िॎ' का ôयान वकया िाता है, तो िन 

ॴĀिर हो िाता है। लेवकन िन िहाe नहৄ Ǫक 

सकता और वकसी बाहरी िĀतु (विषय) को 
पकáने के शलए बल के साि बाहर आ िाता है। 
िन को पुनः िुƽ 'िॎ' की ओर लाना िैराêय है। 

44. आंतररक िॴèत [ान के ĵकाि से िĀतआुǽ को 
िेखना है। 

45. भले ही संसार डगिगा िाए, अपना ôयान 

अविचल समय पर बनाए रखǽ। यही तुúहारी 
एकिाİ सरुZा है। 
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साधकाǽ के शलए मागादिान 

46. अधधक से अधधक िाĀİ पâने की इƨा का 
कारण एक चंचल बुॱƽ है। िब यह Ǫक िाती 
है, तभी ǉॴèत िाĀति िǽ अंतिुणखी हो सकता है 

और आमिा िǽ ॴĀित होने की संतु५ि ĵाöत होती 
है। 

47. 'Ľƽा' (िागǫकता) न तो एकाĩता है और न 

ही वकसी िĀतु पर ôयान कǽ दĲत करना। िब िन 

अपने सभी ôयान बब੃ǧआǽ (एकाĩता) को खो िेता 
है, तो तुि Āिाभाविक ǫप से िागǫकता िǽ होत े

हो। उस िागǫकता िǽ सब कुछ सिादहत है। 
48. 'सुúिा इǪ' (ॴĀिर रहो) न तो Āियं के शलए और 

न ही िरीर के शलए, बॳकक अहंकार के शलए एक 

वनिोि है। 
49. पूणणता ही िाĀतविक संõयास िेती है, न वक भीतर 

वकसी ĵकार का अभाि। 
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50. अनुिासन का अिण है िन की ĵिृशƷयाǽ 
(िासनाआǽ) के साि चलने से बचना। अहंकार 

को िागǫकता की सतकण  ǩ५ि  िǽ रखना चादहए। 
सभी बाहरी और योवगक अनिुासन इसके 

अंतगणत आते हॎ। यह आंतररक अनुिासन ĵमयZ 

है और आिþयक पररितणन लाने का एकिाİ िागण 
है। 

51. 'िॎ ķǖ हe' की धारणा को उस ǉॴèत (अह/ंिन) 

के साि न ५िलाएe  िो सोचता है वक िह Āियं के 

बारे िǽ िानता और सिझता है। िब िानने िाला 
अॲĀतमिहीन होता है, तो िो अॲĀतमि िǽ होता है 

िह केिल ķǖ है। 
52. संताǽ और ऋ५षयाǽ की िीिवनयाe पâते सिय, 

कभी-कभी, ǉॴèत अनिान ेिǽ अनुकरण िǽ पá 

सकता है। िन तुलना करता है और झूठे विचार 

बनाता है, यह िानते ǯए वक उसे िुॴèत पान ेके 

शलए संत के सिान ही कायण करने चादहए, िानो 
यह एक वनभित िागण हो। ĵमयके ǉॴèत की याİा 
पूरी तरह से अनूठी होती है। बॳकक, ǉॴèत को 
संताǽ के िीिन के बारे िǽ पâना चादहए, उससे 
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ĵेरणा लेनी चादहए और उसे अपनी साधना िǽ 
लगाना चादहए। 

53. िब िुॴèत एक इƨा होती है, तो इƨुक ǉॴèत 

कुछ पान े के शलए बना रहता है। िब यह एक 

आिþयकता होती है, तो बंधन से िुèत होने की 
िǫरत Āिाभाविक होती है। 

54. िब िॎ समय से ĵेि करता हe और उसकी ĵाॲöत 

िेरे शलए एक आिþयकता बन िाती है, तो उस 

तक पǯeचने िाल ेसभी किण पूरी तरह से सहि 

होते हॎ। 
55. सही किण èया है? िब भी िॎ एक अलग इकाइण 

के ǫप िǽ अपनी पहचान खो िेता हe, तो सही किण 
िेरे िाôयि से होता है èयाǽवक कताण अनुपॴĀित 

होता है। 
56. केिल तभी िब िॎ सभी सांसाररक Ǫचचयाǽ से 

तृöत हो िाऊe , िेरा पूरा ôयान आमिा पर कǽ दĲत 

होगा। 
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्ञानी 
57. िुƽ चेतना के पास अपने अॲĀतमि के बारे िǽ 

बताने के शलए हाि, पैर या िुeह नहৄ हॎ। सौभाêय 

से, [ानी, िो चेतना से भभǆ नहৄ है, अपने 
अनुभि से बताता है वक िह अिĀिा èया और 

कैसी है। 
58. [ानी एक ही सिय िǽ पूणण और िõूय होता है। िह 

िन से पूरी तरह िूõय और ķǖ से पूणण होता है। 
59. [ानी वििुख नहৄ होता। िह केिल उõहৄ को 

वििुख ĵतीत होता है णिनका िन केिल भेि को 
ही िानता है। वििुखता केिल तभी िेखी िाती 
है िब भेि होता है। वििखुता भी एक िानशसक 

अिĀिा है, िबवक [ानी की अिĀिा सिणǉापी 
होती है, िहाe न तो कोइण भेि होता है और न ही 
वििुखता। 
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60. हि अपना िीिन अपनी िताǽ, आसॴèतयाǽ और 

इƨाआǽ के साि िीते हॎ। ये िीिन के ĵवत 

ĵवतरोध हॎ। िीिन एक दििा िǽ बहता है, लेवकन 

हि चाहते हॎ वक यह अलग हो। िबवक एक [ानी 
पूरी तरह से िीिन के ĵिाह के साि बहता है। 

61. सबसे आनंििय अनभुि, भले ही िह 

आôयाॱमिक ही èयाǽ न हो, [ानी के शलए िह भी 
एक परेिानी ही है। 
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कृLा 
62. कृपा आमििॴèत है (Āिय ंकी िॴèत) िो आमिा 

की पहचान कराती है, उसिǽ ॴĀिर कराती है और 

अहंकार का पूणणतः नाि करती है। कृपा का 
साZात् ǫप गुǪ है। 

63. कृपा का कायण है 'िॎ कौन नहৄ हe' को वनरंतर 

ĵकट करना। 
64. यह सिझने का केिल एक ही संकेत है वक कृपा 

वबना ितण सिपणण के बाि हिारे िीिन िǽ ĵिेि 

कर चुकी है। िब कृपा कायण करना िुǫ करती 
है, तो िीिन हिारी सभी योिनाआǽ और 

अपेZाआǽ से परे अपने आप घटटत होने लगता 
है। हि वकसी भी चीà पर अपनी पकá पूरी तरह 

से खो िेते हॎ; या यूe कहǽ वक कृपा सब कुछ अपने 
अधीन ले लेती है और हिǽ उसका साZी बना िेती 
है। 
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65. िन और बुॱƽ केिल आमिा के बारे िǽ अनुिान 

ही लगा सकते हॎ। केिल आमिा की िुƽ बुॱƽ ही 
इस ेĵकट कर सकती है और भीतर से "हाe" (ǩâ 

विǎास) िे सकती है। 
66. आमि-साZामकार वकसी भी सिय हो सकता है 

यदि आमिा की िुƽ बुॱƽ अपने भीतर अपनी 
उपॴĀिवत का आǙान करके यह ĵकट करे वक 

‘िॎ कौन हe’। 
67. िो कुछ भी आपके सािन ेĵकट होता है िह कृपा 

के Zेİ िǽ है। इसशलए, उन सभी को आिीिाणि के 

ǫप िǽ Āिीकार करǽ। 
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कǪणा 
68. कǪणा िह किण है णिसिǽ िेन ेिाला कोइण ‘िाता’ 

नहৄ होता। 
69. कǪणा की सिाोìच अभभǉॴèत गुǪ तमि है। (गुǪ 

तमिि्)  
70. सìची कǪणा, सìच ेिैराêय से उमपǆ होती है। 
71. इणǎर सहानुभूवत के कारण तुúहǽ कǪणा नहৄ 

दिखा सकते। िह केिल तुúहारी सहनिीलता 
(वतवतZा) को िेखकर ही कǪणा ĵकट करते हॎ। 
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जीि 

72. िीि Āियं इणǎर है। िीि अपने िरीर के साि, 

अपने आस-पास के लोगाǽ के साि अपनी 
पहचान 'िेरा' िानकर, खुि को इस िीिनकाल 

तक सी५ित रखता है। िब ये पहचानǽ छोá िी 
िाती हॎ, तो िो िीि के ǫप िǽ िेष रह िाता है 

िह इणǎर से भभǆ नहৄ होता। 
73. ĵमयके िीि अपने किाौ का Āिा५िमि तो लेता है, 

लेवकन िब पररणाि ĵवतकूल होते हॎ, तो इणǎर से 

ĵǌ करता है। 
74. िब भी हि अहंकार के साि असिल होते हॎ, तो 

हि ǧखी होते हॎ। िब भी हि अहंकार के वबना 
असिल होते हॎ, तो हि खुि होते हॎ। िब हि 

अहंकार के साि असिल होते हॎ, तो हि 

असिलता को Āिीकार नहৄ करते, बॳकक िीतन े

की इƨा रखते हॎ, और इसशलए हि ǧखी होते 
हॎ। िब हि अहंकार के वबना असिल होते हॎ, तो 
हि असिलता को Āिीकार कर लेत े हॎ और 
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सिलता की कोइण उúिीि नहৄ रखते, इसशलए हि 

खुि होते हॎ। या, हि सिझते हॎ वक असिलता 
अहंकार के शलए है, िेरे (Āियं) के शलए नहৄ। 

75. िब भय, संिेह, अविǎास और ǧःख हो, तो 
सिझो वक अहंकार काि कर रहा है। िब िांवत, 

संतोष और आनंि हो, तो िान लो वक आमिा 
ĵकाशित हो रही है और अहंकार अनुपॴĀित है। 

76. केिल िब अहंकार की कुछ भी करन े िǽ पूणण 
असििणता का बोध हो िाता है, तभी िह 

(अहंकार) कृपा की िॴèत के आगे झुक िाता 
है। अहंकार की िॴèतहीनता का अनुभिामिक 

[ान भी कृपा Ǆारा ही दिया िाता है èयाǽवक 

अहंकार कभी भी अपनी हार Āिीकार नहৄ कर 

सकता। 
77. िĀतएुe  कताण (‘िॎ’ - अहकंार) के भीतर ॴĀित 

होती हॎ। कताण का मयाग करने से, िĀतुआǽ के 

अॲĀतमि की िाĀतविकता Āिाभाविक ǫप से 

लुöत हो िाती है। िाĀतविक मयाग यह बोध है वक 

कताण कभी अॲĀतमि िǽ ही नहৄ िा। 
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78. िĀतगुत िाĀतविकता का कारण है िैयॴèतक 

िाĀतविकता (‘िॎ’ की भािना)। 
79. 'िॎ' (ǉॴèतमि) की धारणा हिेिा अतीत से िुáी 

होती है, अपनी ही कहानी िǽ अटकी रहती है। 
िबवक ितणिान िǽ उसकी कोइण कहानी नहৄ होती। 

80. अहंकार कोइण भूल नहৄ है, यह एक झूठा आिरण 

है। इसको सिझना ही ्ሺान([ानि)् है। 
81. 'िीि सिाधध' तब होती है िब Ǳिय िǽ अहकंार 

विलीन हो िाता है। हिǽ अपने भीतर के िीि के 

शलए, िीवित रहते ǯए, सिाधध का वनिाणण करना 
होता है। एसेे लोगाǽ के शलए, इसस े èया िकण  
पáता है वक िरीर का िाह संĀकार वकया िाए या 
ििनाया िाए? 
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मन की ĵिृशियाe 
82. वकसी भी चीà को (िन से) िािे रखना भूतकाल 

की बात है। समय हिेिा ितणिान िǽ होता है। 
83. िब वकसी कायण की आिþयकता न हो, तब उस े

करने की इƨा किण को आिंवİत करती है। िब 

कोइण किि उठाने की आिþयकता हो, तब Āिय ं

को वनॲÿिय रखना भी किण को आिंवİत करता 
है। 

84. यदि िन को केिल आमिा से उमपǆ होन ेिाली 
एक िॴèत के ǫप िǽ पहचाना िाए, तो कोइण 
चच੃ता नहৄ होगी। 

85. िन का Āिभाि बदहÿकरण है। िागǫकता सिण-
सिािेिी है। 

86. बुॱƽ और िन िĀतआुǽ को विभाणित करते हॎ; 
Ǳिय िĀतआुǽ को िोáता है। 
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87. िरीर की ĵमयZ विया (अंगाǽ की गवत) िाĀतविक 

किण नहৄ है। 'िॎ कताण हe' यह विचार इस े किण 
बनाता है। 

88. अपेZा और किण का विचार ही किण को बांधता 
है, परंतु किण Āियं िǽ कोइण बंधन नहৄ लाती। 

89. भीतर और बाहर का अॲĀतमि केिल िरीर या िन 

तक ही सी५ित है, िो आधार बब੃ǧ के ǫप िǽ कायण 
करते हॎ। िब कोइण आधार बब੃ǧ ही नहৄ है, तो 
भीतर कहाe है और बाहर कहाe है? 
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्ञान 

90. अचेतन िीिन अ[ान है। एक अमयंत सचेतन 

िीिन [ान है। 
91. िब िॎ सचिुच िानता हe वक 'िॎ नहৄ िानता', 

तो िॎ संभािनाआǽ के सभी Ǆार खोल रहा हe। 
92. हि अƨे सिय िǽ हिेिा िुĀकुराते हॎ, लेवकन 

अगर हि विपशƷ के सिय िुĀकुराते हॎ, तो िह 

[ान है। 
93. तुि वकसी चीà पर णितना Ľƽा (ôयान) िेते हो, 

िही उसकी कीित होती है। 
94. िो सिय और िीिन को िहमि िेता है, िह इन 

िोनाǽ से परे चला िाता है। 
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95. सभी आनंिाǽ का Ŀोत होने के बाििूि, हि 

विĀिृत होकर बाहर भटक गए हॎ, और हिन ेसखु 

की पहचान विभभǆ िĀतआुǽ से कर ली है। िीिन 

िǽ, ǧख (वकसी भी िĀत/ुǉॴèत से) यह ििाणने 
आता है वक सुख िहाe िौिूि नहৄ है। यह हिारी 
गलत ǩ५ि है िो ǧख को िाĀतविकता ĵिान 

करती है। इसे सिझना और पहचानना केिल 

कृपा के िाôयि से ही संभि है। 
96. सúिान की िाeग करने से सúिान नहৄ ५िलेगा। 

अपने आस-पास की हर चीà का सúिान करन े

से आप सúिाननीय बनत ेहॎ। 
97. िब िॎ 'कुछ नहৄ' होता हe, तब िो िांवत ५िलती 

है, िह िॎ 'कुछ हe' बनने पर कभी अनुभि नहৄ 
हो सकती, चाह ेिह ('कुछ हe') वकतना भी िहान 

èयाǽ न हो। 
98. िाĀतविक Āितİंता िरीर, िन और अहंकार से 

Āितİंता है, न वक िरीर, िन और अहंकार की 
Āितİंता। 
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99. Āियं को समय िǽ रखत े ǯए पररॴĀिवतयाǽ का 
सािना करना और [ान के अनुसार कायण करना 
और उनस ेसीख ĵाöत करना, आपके अùयास 

को संतुशलत रखता है और उसे पूणण बनाता है। 
100. सìचा अôययन तब िुǫ होता है िब शिZा (या 

उपिेि) सिाöत हो िाता है। 
101. इस संसार िǽ बोलने िाल ेबǯत हॎ। चलने िाले 

ǧलणभ हॎ। चलने िाले िौन रहते हॎ। 
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